
『糖尿病の最新情報
～食後の高血糖（血糖スパイク）を

知り、見つけ、食事で整える～』

◆ 日時：７月２５日（土） １３：００～１５：００
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◆ 場所：東邦大学医療センター佐倉病院 東棟７階 講堂

【プログラム】

１．「血糖スパイクを知ろう

～食後高血糖が体に与える影響と最新治療～」 堀川 修

(糖尿病内分泌代謝センター 助教）

２．「気づかない高血糖を見つける

～CGM（持続血糖測定）で考える糖尿病予防～」 玉川 智子

(看護部 看護師）

３．「血糖上昇を抑える食事を考えよう！」

鮫田 真理子

(栄養部 管理栄養士)

問合せ先：

【事務局】東邦大学医療センター佐倉病院 教育支援室 ＴＥＬ：０４３－４６２－８８１１(代表)

主 催：東邦大学医療センター佐倉病院

【参加方法のご案内】

会場参加ご希望の方は東邦大学医療センター佐倉病院
東棟７階講堂へ直接お越しください。事前予約は不要です。

※Web視聴につきましては、システムの不具合により当面の間、休止致します
ご理解の程、宜しくお願い致します。

【次回予定】
日程：９月２６日（土） 担当診療科：産婦人科

URL: https://www.sakura.med.toho-u.ac.jp/kokai/index.html

2026年度 第3回東邦大学医療センター佐倉病院
公開講座

参加費無料


