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診療についてのお問い合わせ先
医療連携・患者支援センター
月～金曜日　9：00～17：00　　土曜日（第５土曜日除く）　9：00～13：00

TE L  043-462-8811

各科外来診療担当医のスケジュールについては、当院ホームページ
「診療科・部門一覧」をご確認ください。
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東邦大学医療センター佐倉病院　皮膚科

教授　樋
ひ ぐ ち

口 哲
て つ や

也
『 美しく健康な皮膚を守るだけでなく、
　　　　皮膚疾患から内臓の病気を発見する
� 丁寧な診療を心がけています』

皮膚疾患全般に対応しています。

東邦大学医療センター佐倉病院皮膚科は、地域の基幹病院としてアレルギー性皮膚疾患、膠
原病、水疱症、血管炎、角化症、ウイルスや細菌による急性感染症、皮膚腫瘍など皮膚疾患
全般の外来診療・入院治療を行っています。当科の特徴として、アレルギー性皮膚疾患、尋
常性乾癬の治療や、皮膚腫瘍の早期診断・治療に力を入れています。

① �尋常性乾癬などの難治性皮膚疾患の
治療

炎症性角化症の代表的疾患である尋常性乾
癬は、本邦でも増加傾向にある慢性難治性
の疾患です。乾癬の紫外線治療として、ナ
ローバンド（NB）-UVB 全身照射型装置 

（写真 1）、ターゲット型エキシマランプ 
（写真 2）とも短時間で照射できる新機種

に更新し、良好な治療成績を収めています。
二種類の紫外線照射療法は、乾癬だけでな
く、尋常性白斑、円形脱毛症、掌蹠膿疱症
や皮膚悪性リンパ腫、などの難治性の皮膚
疾患にもの適応があります。乾癬の全身療
法として、生物学的製剤（注射製剤）や
JAK 阻害薬（内服薬）の治療選択肢も増え、
重症例に対しても有効で安全な治療ができ
ています。また、乾癬患者は肥満やメタボ
リックシンドロームの合併も多く、当科で
行った臨床研究結果をもとに患者さんの状
態に適した治療を行っています。

② �早期の診断と治療をめざした
　 皮膚腫瘍治療

目に見える皮膚癌は、比較的早期の症状の
段階で患者さん自身が発見して受診するこ
とが多い癌です。最新のダーモスコピーを
用いて、皮膚病変を詳細に観察し悪性所見
を診断することができるようになりました

（写真 3）。ダーモスコピー像を含めた臨床
所見に加えて、病理組織検査、画像診断等
を行い、手術の適応や術式を含めた最適な
治療法を検討します。早期に診断された表
皮内癌に対しては、手術療法だけでなく、
外用治療で治療できる場合もあります。ま
た高周波エコーを導入し（写真 4）、診察
時に皮下腫瘍などの性状も診察できるよう
になりました。

③ アレルギー性皮膚疾患治療
 　（日本アレルギー学会専門医：樋口）

アトピー性皮膚炎や蕁麻疹、薬剤アレル
ギーなどのアレルギー性皮膚疾患には、症
状の増悪や原因となるアレルゲンが含まれ

る場合があります。これらの検索・除去の
ために、パッチテストなどの検査を症例に
応じて行っています。一方、アレルゲンが
関与しない、あるいは検出できないアレル
ギー性皮膚疾患も多くありますが、スキン
ケア指導や適切な内服薬選択などの丁寧な
治療で症状の改善・コントロールをするこ
とができます。難治性のアトピー性皮膚炎
や蕁麻疹に対し、生物学的製剤や新規内服
薬を用いた最新の治療により、良好なコン
トールができるようになりました。

④ 専門外来（午後・予約制）

ダーモスコープ外来（月）、アレルギー・
膠原病外来（木）乾癬外来（金）について
は、紹介事前予約で専門的な外来を行って
います。専門の整形靴師によるフットケア
外来（木曜・月一回）では、当科医師によ
る診察を経てから、難治性の鶏眼（ウオノ
メ）・胼胝（タコ）に対するインソール作
成（写真 5）や、足底潰瘍などに対する靴
型装具作成を行っています。

当科は現在常勤医 7 名で診療しています。
このうち 3 名は皮膚科専門医です。皮膚
疾患から内臓悪性腫瘍や糖尿病、炎症性腸
疾患などの疾患が見つかる場合もありま
す。皮膚疾患については、ご気軽にご相談
ください。

写真5：フットケア外来でのインソール作成
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写真1：新規全身型ナローバンド照射装置
写真2：�新規ターゲット型エキシマランプ（LED）
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写真3：カメラ一体型ダーモスコープ
写真4：高周波皮膚エコー
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