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『�股関節の痛みの改善を図り、患者さんが元気に歩ける生活を
送れるよう、専門的な医療を提供します』

東邦大学医療センター佐倉病院　整形外科

2019年 10月 1日発行

整形外科 月 火 水 木 金 土

初診・再診 園部

紹介患者事前診療予約 予約可

※当院受診の際には、できる限り紹介状をご用意ください。
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① 成人の股関節疾患に対する治療

日本人に多いのは、股関節の屋根の部分にあたる骨盤の骨の作りが
生まれつき浅く、体重を支える部分の面積が小さいために、正常より
も早く軟骨が傷んでしまう変形性股関節症です。その他、関節リウマ
チや、大量のステロイド投与やアルコール多飲などが誘因となる大腿
骨頭壊死症などがあります。いずれの疾患でも、足の指の爪切りが出
来なくなったり、靴下がはきにくくなったり、痛みのため歩行がつらく
なったりなどの症状が出ます。治療として、まずは筋力強化や可動域
訓練などのリハビリテーションや、消炎鎮痛剤などの薬物療法を地域
のクリニックと連携して行います。しかし、これらの治療を行っても
症状が改善せず日常生活に支障をきたしている場合には手術治療を
考慮します。当科では主に人工股関節手術を行っています。骨盤と大
腿骨の両方の傷んだ骨を削り、金属やポリエチレンなどの人工材料（イ
ンプラント）を使って置き換える手術で、整形外科手術の中でも患者
さんの満足度がとても高い手術です。近年は低侵襲な人工股関節手
術（筋肉や腱、関節を包み込む関節包を温存した、患者さんにやさし
い手術）によって術後の回復も早くなり、多くの患者さんは術後 2～
3週で退院できます。当院の入院期間が、他院と比べて若干長いと感
じられる方もいらっしゃると思いますが、帰宅後の日常生活を安心し
て過ごしていただくためには必要な期間だと考えています。入院中は
自宅での生活様式を想定して理学療法士の指導のもと、密度の高い
リハビリテーションを行います。当科は大学病院の特性を生かし、心
臓や肺の病気、糖尿病などの合併症がある患者さんや 80歳以上の
高齢の患者さんでも安心して手術を受けていただける体制が整ってい
ます。

② 大腿骨近位部骨折に対する治療

大腿骨近位部骨折（太ももの付け根の骨折）は、骨粗鬆症を有する高
齢者、特に女性に頻度の高い骨折で、年々増加傾向にあります。当
科では、入院後素早く全身状態を把握した上で、大学病院の特性を
生かし内科医や麻酔科医と連携し、可能な限り早期の手術を行って
います。これにより手術翌日から車椅子への乗車や歩行訓練の開始
が可能となり、肺炎や膀胱炎、床ずれなどの合併症の予防につなが
ります。当院では地域連携パスを導入しており、当院での急性期リハ
ビリテーションに続き、近隣の医療機関でリハビリテーションを継続
する地域との連携体制が整っています。しっかりとしたリハビリ期間
を設けることで、帰宅後の生活に不安がないようにサポートいたしま
す。また、一度大腿骨近位部骨折を起こすと反対側の大腿骨や背骨
の骨折を連続して起こしてしまうことがあります（骨折の連鎖、ドミノ

骨折）ので、多職種が関わる骨粗鬆症リエゾンサービス委員会を設置
し、大腿骨近位部骨折後の二次骨折予防のための薬物治療にも取り
組んでいます。

おわりに

股関節機能の低下は歩行障害をきたし、生活の質の低下につながり
ます。患者さんが痛みなく元気に歩ける生活を送れるように、安全か
つ質の高い医療を提供していきます。

図 2　大腿骨近位部骨折に対する手術（A：術前、B：術後）

84歳女性の方です。屋内で尻もちをついて転倒し、右股関節
の激痛のため直後から歩行困難となりました。
右大腿骨近位部に骨折を認め、高齢で不整脈や腎機能障害な
どの既往症がありましたが、内科医や麻酔科医と連携し入院翌
日に手術を行いました。手術翌日には車椅子乗車が可能となり、
3日目から平行棒内で歩行訓練を開始し、術後 2週半で近隣
のリハビリ専門施設へ転院となりました。

図 1　変形性股関節症に対する人工関節手術（A：術前、B：術後）

70歳女性の方です。右股関節の軟骨は完全に消失しており、
軟骨の下の固い骨と骨が直接ゴリゴリと擦れ合うため、手術前
はズキンと突き刺すような痛みで 5分も続けて歩くことが出来
ませんでした。
手術により、術後 1週でほとんど痛みがなく早歩きが出来るよ
うになり、2週で階段の上り下りが可能となり、退院されました。
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東邦大学医療センター佐倉病院　耳鼻咽喉科／難聴・めまい回復センター

2019年 10月 1日発行

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土
初　診 牛尾
再　診 牛尾

紹介患者事前診療予約 予約可 予約可
※当院受診の際には、できる限り紹介状をご用意ください。
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『�患者さんの QOL（生活の質）向上の�
お手伝いができるよう診療にあたっています』

耳鼻咽喉科は聴覚・嗅覚・味覚・平衡覚をはじめ
とする多くの知覚（入力系）、発声、構音や顔面表
情筋運動などコミュニケーションに重要な機能（出
力系）、さらに呼吸や嚥下など生命の維持に重要
な生理機能を扱い、QOL（生活の質）の向上を目
指す診療科です。当科では一部の悪性腫瘍を除く
全ての耳鼻咽喉科疾患を対象として診療を行って
います。

①みみ

突発性難聴などに対して点滴などの保存的治療を
行っています。一方、手術としては鼓膜に穴が開い
て聞こえが悪い慢性中耳炎（図 1左）や、聞こえや
バランスの神経、顔面神経など周りの大事な器官
を壊してしまう真珠腫性中耳炎（図 1右）に対する
鼓室形成術を中心に、難聴が高度で補聴器の効
果も小さい患者さんを対象とした人工内耳埋込術
まで行い、良好な成績を得ています。

図 1

②めまい

当科では開設以来めまい診療を主な専門としてき
ました。メニエール病や良性発作性頭位めまい症
といった疾患を中心にバランス機能の精密な検査
を行い、症状や疾患にあわせて薬剤治療やリハビ
リテーション、理学療法を行っています。また新し
い検査も積極的に導入し、患者さんにより満足し
ていただける診療を心がけています（図 2：三半規
管の働きを簡便に気持ち悪くならずに調べられる
検査。専用のゴーグルをつけて検査し（左図）、働
きが悪いと尖った波が出て（中央図の黄矢頭）、正
常な側（右図）と区別できます）。

③はな

慢性副鼻腔炎（蓄膿症）に対する内視鏡手術が最多
で良好な結果を得ています（図 3：正面からみた顔
面のCT写真。左図の黄線で囲まれた範囲の灰色
部分が手術前の病変。手術によって右図のように
黒色になり、鼻の通りや匂いなどがよくなります）。
また鼻中隔穿孔（図 4：横からみた顔面の 3次元
CT写真。左図でみられる鼻中隔の穿孔をふさぐと
右図のようになり、鼻づまりや鼻の痛みなどが消

えます）や萎縮性鼻炎に対する手術など、他施設
では治療困難な疾患にも対応しています。また涙道
（目から鼻に涙を流す道）疾患に対しては、眼科と
共同で治療にあたっています。さらに慢性副鼻腔
炎が何度も再発している患者さんや難治性の患者
さんに対しては、必要に応じて拡大副鼻腔手術な
どを行うことで鼻症状の軽減に努めています（図 5
左：鼻から内視鏡でみた拡大された前頭洞（おでこ
の裏側の副鼻腔）、図 5右：正面からみた顔面の
CT写真でも、鼻腔から前頭洞まで広くつながって
おり（黄丸）、長く続く頭痛などから解放されます）。

④のど・くび

一部の悪性腫瘍を
除き、主に手術治
療を行っています。
件数が多いのは慢
性扁桃炎に対する
口蓋扁桃摘出術や
甲状腺、顎下腺、
耳下腺の腫瘍など
に対する手術です。（図 6：足側からみた首のCT
写真。巨大な腫瘍（副甲状腺腫瘍）があり、気管（黄
矢頭）が押しつぶされています。手術後には気管の
形は正常になり、首は見た目にもすっきりします）

現在、私どもは 11名の体制で患者さんのQOL（生
活の質）の向上を目指すお手伝いをしています。耳
鼻咽喉科領域でお困りの方はご相談ください。
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