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助教　松澤 康雄

東邦大学医療センター佐倉病院　呼吸器内科（呼吸器センター）

『急増する呼吸器疾患に対し、院内、院外の医療連携で
  対応していきます。』

医療連携・患者支援センター
診療についてのお問い合わせ先

月～金曜日　9：00～16：30　　土曜日（第3土曜日除く）　9：00～13：00

043-462-8770TEL 043-461-2721FAX
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【 呼吸器内科 】　気管支鏡による診断や抗
がん剤治療は内科が行っています。呼吸器内
科の医師は緊急事態に備え、毎日1人は交代
で当直しております。また、以下のような、多
様な医療連携の「マネージャー」も我々内科
の役割と自負しております。
【 呼吸器外科・麻酔科 】　手術・術後管理・
術後フォローは外科が対応しています。術中
管理は麻酔科が担います。内科から外科、外
科から内科へのバトンタッチは非常にスムー
ズに行われています。感染症対策、緩和ケア
は、内科・外科の協力で運営しています。
【 放射線科・放射線部 】　CTやMRIなどの
画像診断、CTガイド下生検や血管造影など
の診断、さらに放射線治療まで、放射線部門
はがんをはじめとする呼吸器診療のあらゆる
局面でかかわっています。
【 病理診断科・病院病理部 】　通常の病理
診断はもとより、近年、肺がんの診断で極め
て重要な遺伝子変異の診断まで、常に相談
しながら診療を行っています。
【 他の診療科 】　たとえば、肺がんの患者さ
んで心臓病や糖尿病の合併のある方は少な
くありません。治療中に心臓発作を起こす場
合もありますが、がん専門病院の多くは循環

器の医師が不在です。しかし、当院にはほと
んど全ての診療科があり、多くの事態に院内
で対応が可能です。意外に思われるかもしれ
ませんが、皮膚科や歯科も肺がんの診療上、
極めて重要な役割を担っています。
【 研修医 】　未だprofessionalとはいえま
せんが、彼らの昼夜問わない働きが病院を支
え、いずれ彼らがprofessionalになっていく
はずです。各部署をつなぐ役目も大きいです。

【 薬剤師 】　次々に登場してくる新しい薬剤
の適正使用のために、薬剤師の協力が欠か
せません。がん専門の薬剤師より、抗がん剤
の安全な使用のために日々アドバイスをも
らっています。
【 看護師 】　病棟や外来での役割はもちろん
ですが、当院にはがん・化学療法・緩和ケア・
感染症対策・集中治療・在宅支援にそれぞれ
専門の資格を有する看護師もいて、重要な役
割を果たしてもらっています。
【 その他 】　検体検査・細菌検査・輸血・生
理検査・病理・放射線診断・放射線治療・理
学療法・医療機器管理・栄養管理のそれぞ
れに高度の専門性を持つprofessionalがい
て、診療を支えてくれています。他、医療事務・

医療情報部・警備員・ボランティアの方々、
全てがそろって病院は成り立っています。こう
したコメディカルと呼ばれるスタッフの質の
高さは当院の財産、当院の誇りであります。

【 開業医 】　急性呼吸器感染症の大半、がん
や難病以外の気管支喘息等の慢性疾患は、
その大半をプライマリケアのprofessional
である診療所の先生に対応していただいてい
ます。肺がん患者さんの多くは、最初に診療
所で異常に気がつかれて紹介されてきます。
往診や在宅療養等でお世話になる事もしば
しばです。
【 他の病院 】　県内の他の大学病院・基幹
病院・がんセンターとは頻繁に情報交換を行
い、必要に応じ相互に紹介して、よりよい診
療ができるようにしています。肺炎等、疾患
によっては他の病院へ紹介させていただき、
悪性腫瘍でも患者さんの状態、意向によって
は緩和ケア病棟や長期療養専門病院へ紹介
させていただく場合もあります。

我々は単独では微力ですが、このような多様
な連携に支えられ、今後も悪性腫瘍・難病・
重症疾患へ立ち向かってまいります。
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当科は開院以来、佐倉地域における急性期から慢性期、軽症から重症までの幅広い呼吸器
疾患の診療を行ってきました。しかし、高齢化社会において呼吸器疾患は増える一方であ
り、さらに近年の千葉県北部基幹病院の呼吸器内科の閉鎖・縮小もあり、当科の患者数は
急増しています（右図）。
こうした中、1人の医師、1つの診療科、1つの病院でできる事には限りがあります。当科には
スター医師もスーパードクターもおりませんが、強みは「医療連携」です。院内および院外、
それぞれの立場のprofessionalと連携する事で、よりよい診療が可能になります。以下、
「The professionals」の連携について、主に肺がんを例として紹介します。

紹介患者（左目盛）
肺がん新患（右目盛）
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日呼吸器内科（呼吸器センター）
午　前

紹介事前予約
※呼吸器内科の受診には紹介状が必要です。
※紹介事前予約をご利用の場合は、かかりつけの医療機関よりお問い合わせください。



良性疾患から悪性腫瘍まで、
　　　　　　呼吸器・縦隔の外科手術を担当しています
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東邦大学医療センター佐倉病院外科では、加藤良二（教授）、森山
彩子（助教）と私の 3 名が、呼吸器・縦隔・甲状腺の外科診療を担
当しています。原発性肺がん、転移性肺がん、若年者の自然気胸、
高齢者の COPD（慢性閉塞性肺疾患）に合併した続発性気胸などの
肺疾患と、胸腺がん、胸腺腫、奇形腫、神経鞘腫、重症筋無力症な
どの縦隔疾患、さらに甲状腺腫瘍に関する外科治療を行っています。
良性疾患から悪性腫瘍まで、幅広い疾患群に対応しています。
毎週、呼吸器内科、病理診断科、放射線科、外科で合同カンファレ
ンスを行い、各疾患の診断、治療方針、病理組織像、遺伝子変異の
状況、術後補助療法の適応などについて詳細に検討を行っています。
このカンファレンスには、研修医や医学部の学生も参加しています。
若年者の自然気胸は、3ポート（5mm～11mm）の完全鏡視下で手術
を行っています。気胸の責任病変のブラ・ブレブを自動縫合器で切
除し、さらに切除部位周囲の広範囲の胸膜に対して PGAシートとフィ
ブリン糊を用いて補強を行っています。この術式を導入して以降、術
後の再発は認めていません。傷が小さく低侵襲で、根治性の高い治
療法であり、呼吸器外科関連の学会でも高く評価されています。術
後は数日で退院が可能です。
肺がんの外科治療は、約10cm の小開胸を併用した鏡視下手術を基
本としています。根治性を損なうことなく、身体に負担の少ない優し
い手術を行うことを心がけています。さらに、麻酔科医師により、全
身麻酔に加えて硬膜外麻酔や持続静脈注射を併用することによって、
術後の痛みをコントロールし、呼吸状態を安定させ早期離床を可能に

しています。
心臓や血管に浸潤している胸腺がんなどの縦隔腫瘍の手術は、心臓
血管外科の医師の協力のもとに実施しています。
近年、肺がんに対しては、新しい分子標的薬や外科手術、放射線治療、
抗がん剤、それらを組み合わせた集学的治療が行われるようになり、
治療成績が向上してきました。肺がんは、EGFR チロシンキナーゼ阻
害剤の登場以来、固形がんの中で、分子標的薬を用いた個別化治療
が最も進歩した領域となりました。科学的エビデンスを基盤とした肺
がん治療を行うことが最も重要です。
手術で摘出された肺がん組織は、病理診断科において各種免疫染色
を行った上で詳細に病理組織像を検討しています。EGFR、ALK、
ROS1、RET 等の Driver mutation の解析も積極的に行っています。
また、非喫煙者の肺腺がんの発生に関与する日本人特異的遺伝素因
に関する多施設共同研究にも参加しています。
今後も、臨床と基礎の架け橋となるトランスレーショナルリサーチを
推進し、より質の高いチーム医療を実践し、呼吸器・縦隔疾患の外
科治療において地域医療に貢献していきたいと考えています。
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医療連携・患者支援センター
診療についてのお問い合わせ先

月～金曜日　9：00～16：30　　土曜日（第3土曜日除く）　9：00～13：00

043-462-8770TEL 043-461-2721FAX

准教授　長島　誠
   なが  しま　　　 まこと

東邦大学医療センター佐倉病院　呼吸器外科（呼吸器センター）

図 2　手術中の長島図 1　手術件数の推移
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