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1. 脈波伝播速度（PWV）     PWV（Pulse Wave 

Velocity）とは、心臓からの拍動が伝わる速度から、
血管の硬さをみる検査です。健常者では、拍動（脈波）
は血管壁で吸収され、ゆっくりと伝わります。弾力性
が失われた硬い血管では、拍動は早く伝わります。
2. 心臓足首血管指数（CAVI）     動脈のかたさを
表すのが CAVIです。動脈は血液を全身に送るポンプ
ですが、内側の圧力（血圧）が変化したときのふくら
み具合をみることによって、ポンプ動脈のかたさがわ
かるというものです。CAVIは PWV値に基づいていま
すが、血圧と圧変化による血管径への影響を考慮し
た計算式で算出され、血圧の影響を受けにくいと考え
られています。9.0 を超えると約半数が脳動脈か冠動
脈に動脈硬化症を発症しているといわれています。
3. 足首上腕血圧比（ABI）検査     血管年齢検
査で四肢を測りますが、足の動脈の詰まりを表すのが
「ABI」です。足の動脈が詰まっていると、腕の血圧
に比べて足首の血圧は低くなります。その値が 0.9 未
満であると詰まっている可能性が高く、その値が低い
ほど重症になります。
4. 大動脈末梢血管超音波検査     大動脈超音波
検査では動脈硬化、大動脈瘤、大動脈解離や狭窄な
どが診断できます。また末梢血管超音波検査では末
梢動脈疾患（足の血管の狭窄や閉塞）やエコノミーク
ラス症候群の原因となる静脈血栓症が分かります。

5. 頸動脈超音波検査     頸動脈の超音波検査では、
動脈硬化のみでなく血液の流れや血管狭窄度も調べるこ
とができます。血圧が高めの人では（収縮期 130mmg

以上）、プラークとよばれる頸動脈硬化巣が少しでもあれ
ば、心臓血管病になる危険性が高いといわれています。
我々の研究でも 30代から認められています。
6. 心臓超音波検査     心臓の壁の厚さや内部の大
きさなどの形態と壁の運動状態が分かります。心筋
症や心筋梗塞等の心臓病では壁の運動の低下や心拡
大がみられます。また、心臓弁膜症では弁の閉鎖不
全や狭窄所見が分かります。

検査部での日本有数の動脈硬化・心臓血管系の検査
を基盤として、内科での外来診療、病棟回診、カンファ
ランスに携わり、検査と診療データの医学研究への応
用に努めています。
また脳梗塞や心筋梗塞など重篤な疾患の病態や診断に
関する研究を進めており、薬学部、理学部、東大など他

大学との共同で、上記重篤疾患の病態・診断や最適治
療について報告して参りました。パリ大やハーバード大と
も提携して、若手医師の教育や心臓血管画像診断、血管
内治療から新たな心臓病の治療（経皮的大動脈弁置換
術など）の導入を図っています。また世界心臓病会議の
役員として欧州心臓病学会、米国心臓協会などの主要国
際学会の運営にも協力しています。
国際的にもメタボリックシンドロームのそれぞれの項
目が単独で動脈硬化危険因子として認識されてきてお
り、本邦でも青年層で重篤な動脈硬化や心臓血管病
が稀でないことを明らかにして参りました。そこで医学
医療の最新情報を心血管病や脳卒中の予防に役立て
るべく、インターネットや新聞などのメディアを使用し
た啓発活動にも努めています。4 月より夕刊紙に「血
管の話題」に関する連載を開始しましたので、病診連
携（循環器関連生理検査の直接依頼）の推進と心血
管病予防のための啓発活動の両輪で歩む所存です。
血圧が高めであったり、メタボリックシンドローム傾向
であったりする方は、生活習慣病が無くとも、脳や心
臓血管関連の検査を受けられることをお勧めします。
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① 循環器関連の臨床生理検査

② 研究、診療、啓発

日本も超高齢化社会に突入しましたが、虚血性心不全や脳
卒中など動脈硬化性疾患が健康寿命を70歳前後に縮め
ております。高齢者が健康であるためには、30代後半か
らの動脈硬化予防が必要です。当臨床生理機能学研究室
（臨床生理機能検査部）では特に心臓・血管系の超音波や
血管機能検査に力を入れており、従来から発展させてきた
動脈硬化性心血管疾患や脳卒中の早期診断や治療のため
に、以下の循環器関連検査と研究診療を行っております。
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午  前
（紹介患者事前診療予約）
※紹介患者事前診療予約をご利用の場合は、かかりつけの医療機関よりお問い合わせください。

『臨床生理検査と心臓血管脳疾患の予防と治療』
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医療連携・患者支援センター
診療についてのお問い合わせ先

月～金曜日　9：00～16：30　　土曜日（第3土曜日除く）　9：00～13：00

043-462-8770TEL 043-461-2721FAX

教授　武城 英明
 ぶじょう　　　ひであき

東邦大学医療センター佐倉病院　臨床検査部

からだの健康や病気をあらわす値を血液や尿か
ら正確に報告するため、佐倉病院の臨床検査部
はスタッフが 24 時間常駐しています。検体が運
び込まれるとただちに確認し、最新の計測機器
を使いそれぞれの検査解析を始めます。この中
には、日頃、気になる血糖やコレステロール値
から、がんの血液検査まで、それぞれの高度技
術で測定されます（院内 111項目）。このように
臨床検査は、世界で開発された基礎研究と画期
的な診断が期待されるトランスレーショナル『研
究が診療と接する』場です。

広い検査項目の知識と技術を習得し、つねに更
新される機器とシステムを把握し、一人一人の患
者さんの検体を測定するのが臨床検査技師で
す。佐倉病院では、管理と指導を担う熟練した
技師から将来の検査業務を担う若手まで、20

名が日夜働いています。とりわけ、本院は検査
会社 LSI メディエンスのスタッフが院内スタッフ
と力を合わせ業務に携わり、常に高い技術と知
識を維持しています。検査値の精度を判断する

のは測定する目です。熟練した技師が若手をて
いねいに教えながら、『一つ一つの値を大切に
検証』しています。

昨年度、院内で検査された数は 2,993,000 件で
した。外来で採血された患者さんは 107,000 名
です。患者さんにご協力いただく採血、そこでは、
検査部スタッフ、看護部スタッフ、受付スタッフ
が十分な話し合いを行い、患者さんに『安心し
てまた採血を受けていただく』空間であるよう
努めています。採取された血液はただちに検査
室に運ばれます。院内検査項目の多くは迅速結
果報告が可能で、採血一時間後に診療カルテに
掲示されます。

佐倉病院は我が国の代表的な脂質異常症（血
液のコレステロールやトリグリセリド（中性脂肪）
の高い値や低い値）の専門診療施設の一つです。
このようにして、臨床検査部では専門的な脂質
や遺伝子の検査技術を用いた診断治療システム
を稼働しています。院内だけでなく、国内の病

院や診療所、米国、オランダ、中国など外国施
設から届いた血液検体も解析し、その診療情報
とあわせ専門医と研究者による検討を行い、そ
の結果を担当医へ報告、さらに学術誌に報告し
ています。このようにして、それぞれの患者さん
の『病態に最適な治療』をご提案します。

お薬でコレステロールを下げるのが難しい患者さ
ん、お薬がからだに合わない患者さん、トリグ
リセリドがなかなか下がらない患者さんなど、『専
門医の意見や検査が有用』な患者さんがいらっ
しゃいましたら、どうぞお気軽にご紹介ください。

先端医学を医療に

熟練した目と若い力で確実に

10 万人の患者さんのご協力

コレステロールの専門診療と検査

地域の先生方へ

図 3　脂質異常症患者さんの血液検体
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日糖尿病・内分泌・代謝センター

【脂質異常症専門外来】
午 前 武城

『血糖やコレステロールからがんの血液診断まで
  一つ一つ大切に』


