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東 邦 大 学 医 療 セ ン タ ー 佐 倉 病 院  

基 本 理 念

●質の高い医療を安全に提供する病院

●地域に貢献する病院

●人間愛を共有する病院

●楽しく明るくチャレンジする病院

●良き医療人を育成する病院

患者の権利

●質の高い公正な医療が受けられます
●個人の尊厳が守られます
●個人のプライバシーが保障されます
●必要な医療情報の説明が受けられます
●セカンドオピニオンが保障されています
●医療行為について自己選択ができます

～ 患 者 さ ん と 病 院 を 結 ぶ 情 報 誌 ～
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　「住み慣れた自宅で生活を続けていきたい」
　このように自宅での療養生活を続けていきたいが、病
気や病状の関係で通院が難しくなってしまう方は多いので
はないでしょうか。「訪問診療」・「訪問看護」はこのよう
な自宅療養生活を続けていく中で医療面をサポートして
いく診療サービスとなります。訪問診療とは、診療計画の
下、月１～２回の頻度で定期的に医師がご自宅へ訪問し、
診療・投薬指示等をすることを指します。状
態によっては点滴加療なども行うことが可
能です。訪問は保険診療内で行われること
から、医療保険の一部負担割合で診療を受
けることができます。24時間体制で診療を
行うことも訪問診療のメリットの１つです。
　訪問看護とは、主治医の指示の下に看
護師が自宅へ訪問し療養上の世話・相談・
診療を補助することを指します。訪問診療
とは異なり、ご本人の状況によっては医療
サービスまたは介護サービスの中から提供
されるサービスであり、週１回から相談が
可能となります（介護保険の場合は介護認
定の度合いによって利用頻度に限度がで
ます）。訪問診療や訪問看護とデイサービ
スなどの介護サービスを併用することは可
能であり、医療と介護の両面をサービスに

よって補うことにより、安心した療養生活に繋がっていく
と考えます。ご本人の病状だけではなく、ご家族の療養上
の相談にも乗っていただけるのも強みです。
　訪問診療や訪問看護を検討してみたい方は通院中の担
当医にご相談ください。また、医療連携・患者支援セン
ター（ソーシャルワーカー）でも相談を承っておりますの
で、ご気軽にご相談ください。

　初めに、新型コロナウィルス感染症（COVID-19）に
罹患された方々にお見舞いを申し上げます。また、不幸
にしてご逝去された方には心より哀悼の意を捧げますと
ともに、ご冥福をお祈りいたします。
　日本で新型コロナウィルス陽性の患者さんが確認され
たのは、1月16日であり半年も前のこととなります。中
国では1月24日から春節が始まり、多くの中国人が日本
国内に訪れました。2月1日には香港でダイヤモンドプ
リンセス号の乗客感染が確認されました。しかし、この
時点でその後の感染拡大をどこまで予測していたでしょ
うか？
　この半年近く当院でもCOVID-19に対して様々な対応
をしてきました。千葉県の要請に従い、一般の患者さん
と病棟を分け、院内感染防止に万全を期して感染した患
者さんの受け入れを行いました。また、COVID-19対策
会議を立ち上げ週1回、必要時緊急で対策会議を行って
いました。
　この間感染拡大防止のために面会禁止、院内では教職
員はもとより患者さん、すべての方にマスクの着用をお
願いしました。4月に入り、外来受診の制限、一部を電
話再診に切り替えました。手術に関しては個人防護具
（マスク、アイシールド・フェイスシールド、ガウンな
ど）の不足もあり、生命に影響する、外傷などの緊急性

の高いもののみとし、予定手術を延期していただきまし
た。全身麻酔を受けられる患者さんにはCOVID-19の鑑
別のために入院当日に胸部CTを施行し肺炎の有無を確認
しました。また、院内の休憩場所の縮小、待合室の座席
の制限などを行い、3密を避けるための対策を実施しま
した。
　患者さん、関係者の皆様のご協力に心より感謝をいた
します。
　6月1日よりほぼ元の体制に戻しての診療を行ってい
ます。緊急事態宣言解除となりましたが、まだまだ油断
はできません。当院は、地域医療を確保するために重症
で緊急に高度医療を必要とする患者さんへの診療継続に
努めていきます。第2波・第3波を見据えて今後も対応
をしていきますので、院内でのマスク着用・受診時の手
指消毒など感染予防対策の徹底には継続してご協力をお
願いいたします。熱中症も心配な季節となります。水分
補給などあわせての注意もお願いいたします。
　皆さんが日常生活の中で「新しい生活様式」を心がけ
ていただくことが、感染症の拡大を防ぎ、ご自身のみな
らず、大事な家族や友人、隣人の命を守ることにつなが
るものと考えます。そのため、ご不便・ご不自由をおか
けしますがご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げ
ます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のご協力に対するお礼とお願い

副院長（管理・医療連携・ダイバーシティ担当）　吉田 友英
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外来受診のご案内 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■開扉時間　8：10
■受付時間　初診 8：30～11：00　再診 8：30～11：00
　　　　　　※一部診療科では午後の受付となる場合があります
■休 診 日　日曜日・祝日・第3土曜／創立記念日（6月10日）
　　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
■代表電話番号　043-462-8811
　予約変更専用　043-462-0489（平日14時～16時）
■ 健康保険証（原本）、その他の公費負担受給者証（原本）を必ず
ご持参下さい。
■各科外来担当医はホームページ
　http://www.sakura.med.toho-u.ac.jp　をご覧ください。
■ 当院は厚生労働省指定の基幹型臨床研修病院・大学付属病院です。
臨床研修医および医学生・薬学生・看護学生のほか、医療関係各種
学生・研修生の教育実習・研修が行なわれております。実習・研修
は指導医・指導薬剤師・指導看護師や各職種指導者の監督のもとで
行なわれますので、ご協力をお願い申し上げます。ご同意頂けない
ことによって、その後の診療などを含め、不利益を被ることは一切
ありません。

バタバタと時が経ち、今年も夏の到来を迎え
る時期になりました。
この数か月は、自粛生活、自粛解除後の新し
い生活様式など、はじめて経験することばかり
でした。これからは、感染拡大を防止する新し
い日常を模索しながらになります。
春に笑顔を作れなかった分、これからは笑顔
のある生活が出来る事を願っています。
 （用度管財課　綱嶋）

お見舞いについて 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
■面会時間　 平　　　日 15：00～19：00

土・日・祝日
創立記念日
年 末 年 始

11：00～19：00
  （2階西病棟13：00～19：00）

   （制限中）

　　防災センターで面会手続きの上、お見舞いカードを装着してお入
　り下さい。
　　時間内での面会が無理な場合は看護師にご相談下さい。状況に応
　じ時間外面会許可証を発行いたします。

― 編集後記 ―

訪問診療・訪問看護のご案内について
医療連携・患者支援センター　ソーシャルワーカー　神場 譲
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　皆さんは、ナースプラクティショナー（Nurse Practitioner：
以下、NP）という言葉をご存じですか。
　1965年の米国で医師不足をきっかけに、地域医療の
質を維持するため熟練した看護師が医学的知識や技術を学
び、看護と医学の視点をもって健康の維持・増進、病気の
早期発見、治療、そして病気の予防を行うことが必要であ
ると考えられました。このような看護師の役割拡大に伴い
創設された米国の法的な資格の名称がNPと呼ばれていま
す。現在の米国のNPは、患者さんの診察や診断、検査や薬
のオーダー、治療などの医療行為を自立して行え、病院を
開業することも可能となっています。近年では、韓国、イ
ギリス、オーストラリア、カナダなど各国の医療問題を解
決するためにNP制度を導入する国が増えています。
　日本では超高齢社会を迎え、今後さらに医療の需要が増
大することが予測されており、ひっ迫した医療現場におい
て、医療者の働き方を見直す動きが始まっています。これ
らの医療背景を踏まえ、日本においてもNP制度の導入が検
討され始め、一般社団法人 日本NP教育大学院協議会（以
下、協議会）では、独自に2008年よりNPの養成教育を
２年間の修士課程で開始し、NPの日本語名称として「診療
看護師（NP）」を用いることとなりました。現在の日本で

は診療看護師（NP）は国家資格ではなく協議会による認定
資格であることから、現行の看護師の法律内で活動するた
め、米国のように自立して医療行為を行うことはできず、
「医師の指示の下」を大前提に医療行為を行うことになり
ます。（2020年４月1日時点で診療看護師（NP）487名）
　診療看護師（NP）は、医師としての医学的視点に加え、
看護師としての看護の視点をもつことから、入院から退院
までの治療や看護の関りをシームレス（継ぎ目がない）に
行うことができます。また、チーム医療の中心として診療
看護師（NP）が活動することで多職種との連携をよりス
ムーズに行うことができ、患者さんやご家族に効果的・効
率的な医療と看護をお届けできるものと考えております。
　私は、2018年より大学院に進学
し、2020年3月に診療看護師（NP）
の資格を取得しました。今後、東邦大
学医療センター佐倉病院の第1号の診
療看護師（NP）として活動していき
ます。そして、病院の基本理念である
「地域に貢献する病院」の実現を目
指すチームの一員として診療看護師
（NP）の役割を果たして参ります。

床ずれ（褥
じょくそう

瘡）を予防しよう！
褥瘡管理者／皮膚・排泄ケア認定看護師　清藤 友里絵

佐倉病院公開講座のお知らせ
感染症対策への取り組み

　佐倉病院には、地域周産期母子
医療センターが設置されているこ
とをご存じでしょうか。「周産
期」という言葉が何を意味するの
か、あまり知られていないかも
しれませんが、「母子医療セン
ター」といったことからなんとな
くお産や生まれた新生児に関わる
部門であろうと想像されると思い
ます。実際に「周産期」という言

葉は、専門的には「妊娠22週から生後7日未満」という定
義がありますが、実際に「周産期医療」となるとこの時期
に限らず、妊娠から出生後の新生児に至るまで母児の生命
に関わる問題すべてに関わる産科、小児科（新生児科）の
総合的な医療部門ということになります。簡単に申し上げ
ますと、入院される妊産婦さんに産科病棟があるように、
早産で生まれたり病気を持ったりした赤ちゃんが入院でき
る新生児病棟（NICU＝新生児集中治療室）があるというこ
とです。
　私自身は新生児専門医で、1988年に都立築地産院小児
科（現在の都立墨東病院新生児科）で新生児診療に関わり
始め、1995年から2020年3月までは東邦大学医療セン
ター大森病院新生児科にて新生児医療に専念してまいりま
した。この分野に30年以上携わってきたわけですが、他
の医療分野同様に医療の進歩はめざましく、以前なら救命
できなかったり、重大な後遺症を残したりしていたような
体重の小さな早産児や非常に重症の合併症を持った新生児

が救命可能あるいは後遺症なき生存が可能になってきまし
た。少子化の時代と言われて久しくなり、日本の年間出生
数も2016年には100万を割り2019年には約86万とこ
の数年顕著に進行しておりますが、われわれの仕事が減っ
ているわけではありません。最近の晩婚化や生殖補助医療
（不妊治療）の進歩などにより出産年齢の高齢化によるハ
イリスク妊婦の増加や出生前診断・胎児治療の進歩による
ハイリスク妊娠の早期発見・早期介入といったケースも増
えていますので、新生児医療へのニーズは必ずしも減って
ないばかりか、逆に難しい病気の赤ちゃんに対する治療な
どご両親の期待が一層高まっている分野でもあります。
　佐倉病院地域周産期母子医療センターですべての高度な
医療が可能なわけではありませんが、県内外の周産期セン
ターと連携しつつ、安心・安全な妊娠・出産・新生児管理
に務めていきたいと考えています。

　褥瘡とは、長時間の圧迫やずれなどが加わった部位の血流が滞ることで、皮膚や組織がダメージを受けて生じる傷のこと
です。寝たきりの方にできやすい印象がありますが、座っている姿勢でも発生することがあります。“褥瘡を作らない、そ
して早く治す”ために、佐倉病院の褥瘡対策メンバーからメッセージをお届けします。
清藤（看護師）
同じ姿勢で過ごす時間を短くすることが褥瘡予防につながります。寝返りが一番ですが横を向くのが辛い時は、左肩→左尻
→左足（ふくらはぎ）→右足（ふくらはぎ）→右尻→右肩の下に、小さい枕を順番に入れるだけでも効果があります。
小川（理学療法士）
寝たきりや座りがちな生活にならないためには、運動をして、動ける身体を維持することが大切です。自宅で出来る簡単な
運動を紹介します。

金居（管理栄養士）
栄養が不足すると筋肉や脂肪が減り、骨が突出して褥瘡ができやすくなります。皮膚や筋肉に十分な栄養を与え、傷つきに
くくするためには、エネルギーやたんぱく質、亜鉛などの摂取が重要です。赤身肉や魚介類などは効率よく摂取できるため
おすすめです。
猪田（薬剤師）
褥瘡治療で次の薬剤を使用している方へ。アクトシン軟膏は冷所保存ですが30分前に室温に戻しておくと塗りやすくなりま
す。ゲーベンクリームは2～3㎜の厚さになるようにたっぷり塗りましょう。
樋口（皮膚科医師）
褥瘡は予防が大切ですが、出来てしまった褥瘡もその段階に応じた適切な治療で改善させることが出来ます。皮膚科医・形
成外科医により褥瘡の状態を評価し、外用療法や手術療法などの治療を選択します。鑑別診断やスキンケア指導も必要です
ので、一度は医師の診察を受けましょう。
　今後の公開講座で、自宅でできる褥瘡予防法について詳しくお伝えしたいと考えています。皆さん是非ご参集ください。

周産期医療とは
小児科　川瀬 泰浩

「診療看護師（NP）」をご存じですか
看護部　看護師　診療看護師（NP）　田中 康二郎

川瀬 泰浩 准教授

NICU（新生児集中治療室）

声に出して回数を数えながら
行うと、呼吸法も取り入れら
れて効果的です！

①膝伸ばし運動 ②足踏み運動 ③かかと挙げ・つま先挙げ運動

　新型コロナウイルス感染症の影響により公開
講座の開催を中止しております。非常事態宣言
は解除されましたが、首都圏では新規感染者が
連日報告されております。皆様の安全を確保す
る上でも、今しばらくの間、通常の開催は困難
と考えています。とは言え、病気は感染症だけ
でなく、これまで通りの診療・治療とともに、
予防・啓発活動や皆様との情報共有は必要です。
今後の公開講座再開時期・開催方法を検討して
おります。詳細につきましては院内掲示や当院
ホームページなどでお知らせ致します。
　これからもどのような状況になるのか見通し
が立ちません。皆様におかれましても気をつけ
ていただき、「新しい生活様式」の実践と、感
染対策・予防にご理解とご協力をお願い申し上
げます。

◆  院内すべての方にマスク着用および手指消毒の徹底をお願い
しております。

◆ 随時体温測定をおこない、感染予防に努めております。
◆  現在、新型コロナウイルス感染症のために入院患者さんへの
面会を制限しております（6月 30 日現在）。今後の感染の
状況により制限の緩和を検討していきます。

　 皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。

　　　 7 つの感染予防策（厚生労働省ホームページより） 　　　


