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『�小児の腎・泌尿器疾患の迅速・的確な急性期治療と生涯の
QOLを視野に入れた慢性期管理を心掛けています。』

　東邦大学医療センター佐倉病院小児科
は小児疾患全般の診療を行っています。小
児病棟 11床と新生児病棟 12床（NICU・
GCU各 6床）で、年間約 300人の入院患
児を受け入れています（表）。この地区では
唯一「付き添いなし」の入院で対応しており、
諸事情でお子様に付き添いできない場合に
は印旛市郡以外の地区からも入院依頼があ
ります。神経、循環器、アレルギー疾患は
専門外来で対応しています。また、乳児健診、
予防接種外来では小児の健康推進をサポー
トし、週 2回の印旛市郡の小児の二次救急
応需を請け負っています。

小児の腎・泌尿器疾患の診療

　私は腎・泌尿器疾患（先天性腎尿路異常、
尿路感染症、腎炎・ネフローゼ症候群、慢
性腎不全）の診療を専門とし、先天性腎尿
路異常の画像診断（超音波、CT、MRI、レ
ノグラム）（図 1）や腎炎・ネフローゼ症候群
の副腎皮質ステロイド薬や免疫抑制薬によ
る治療を行っています。これまでに急性糸球
体腎炎は約 100人、ステロイド反応性ネフ

ローゼ症候群は約 160人、紫斑病性腎炎は
約 280人、腎移植前後の患児は約 250人
経験させていただきました。従来は成人ま
でに治癒するとされていたステロイド反応性
ネフローゼ症候群の成人後の再発が稀では
ないことが分かり、また、慢性腎不全の小
児は重篤な成長障害を伴うため適切に管理
しなければ成人後の社会生活へも支障をき
たす低身長になってしまいます。腎疾患の治
療のみではなく、患児の乳幼児期の成長・発
達（図 2）から成人後の quality of life（QOL）
までの長期予後の改善に努めています。

① 成長後の移行医療

　慢性腎臓病である先天性腎尿路異常や慢
性糸球体腎炎は生涯にわたる診療を要し、
小児科から成人診療科への移行が必要で
す。2016年から当院に腎臓科（内科・外科）
が開設され、成人後も当院での診療継続が
可能になりました。

② 他科との連携

　産科の胎児超音波検査で発見される先天
性腎尿路異常も多く、成人した慢性腎臓病
の女性の妊娠・出産をお願いすることもあり
産科との連携は不可欠です。末期腎不全に
陥り腎代替療法が必要となった小児は腹膜
透析か腎移植が選択され、近年は透析療法
に伴うQOLの低下や成長障害を避けるため
に透析を経ずに腎移植を行う先行的腎移植
が増加しています。腎移植の際は東邦大学
医療センター大森病院に転院して手術をお
願いしています。本邦の小児腎移植は年間
80例前後行われていますが、大森病院では
この内、平均13例ほどの移植手術が行われ、
良好な成績を上げています。腎移植までの
保存期腎不全の管理や転院の橋渡しを佐倉
病院で行っています。

図 1
常染色体劣性多発性嚢胞
腎の妊娠34週の胎児MRI
（T2強調画像）
 
A：多発性嚢胞腎
B： Caroli病 
（肝内胆管拡張）
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図 2  成長ホルモン（GH）療法と腎移植を行った
常染色体劣性多発性嚢胞腎の患児の成長

表  2012年～ 2016年度の年間小児科 
入院の疾患群別人数（中央値）

新生児 116

呼吸器 42

アレルギー・喘息 27

神経 25

感染症（呼吸器以外） 21

循環器・川崎病 19

腎・泌尿器 8

先天異常 5

消化器 5

内分泌・代謝 2

血液 2

その他 10
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『�鼻・副鼻腔内視鏡手術とその応用、難治性副鼻腔炎への対応�
－効果が高く負担が少ない治療法を求めて－』

東邦大学医療センター佐倉病院　耳鼻咽喉科

2018年 4月 1日発行

耳鼻咽喉科 月 火 水 木 金 土

初診（午前） 太田

再診（午前） 太田

※当院受診の際には、できる限り紹介状をご用意ください。
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　鼻・副鼻腔内視鏡手術から流涙の手術、
また好酸球性副鼻腔炎に対する対応

東邦大学医療センター佐倉病院　耳鼻咽
喉科では、通常の鼻・副鼻腔内視鏡手術
をはじめ、アレルギー性鼻炎に対する神
経切断術、流涙に対する涙嚢鼻腔吻合術
まで幅広く対応しています。また、難治性
である好酸球性副鼻腔炎に対しては、一
人ひとりの病態に合わせて、きめ細かな
治療を行っています。

鼻・副鼻腔内視鏡手術

鼻腔、鼻の周囲には副鼻腔という空間が
あり、そこに感染やアレルギーによって粘
膜が腫れたり膿が貯まったりする病気を
副鼻腔炎と言います。まず抗菌薬や抗ア
レルギー薬などによる治療を行いますが、
軽快しない場合は手術的治療が必要にな
ります。副鼻腔炎に対する手術は現在で
は鼻内視鏡手術がそのほとんどを占めま
す。さらに当科ではより発展した鼻・副鼻

腔内視鏡手術を行っています。
前頭部にある左右の前頭洞という空間に
生じる病変に対する前頭洞単洞化手術、

頬の下にある左右の上顎洞という空間に生
じる腫瘍性病変などに対する上顎洞手術、
涙目をおこす鼻涙管閉塞に対する涙嚢鼻
腔吻合術、難治性のアレルギー性鼻炎に
対して、鼻汁やくしゃみをおこす神経を切
断する後鼻神経切断術などです。東邦大
学医療センター佐倉病院　耳鼻咽喉科で
は、これらの手術を積極的に行っており、
良い成績を収めています。

好酸球性副鼻腔炎に対する治療

一方、鼻副鼻腔における疾患の代表的な
ものの一つに慢性副鼻腔炎がありますが、
ここ数年喘息を合併し、末梢血液中の好
酸球の増加、鼻・副鼻腔粘膜への多数の
好酸球浸潤が認められる難治性再発性の
好酸球性副鼻腔炎が増加しています。現
在、手術、抗アレルギー薬、鼻ステロイ
ドスプレーなどを組み合わせて治療にあ
たっていますが、これらの治療方法にも限
界があり、そのほとんどが緩解・再発を繰
り返しています。当科では、好酸球性副
鼻腔炎の患者さん一人ひとりに対してその
病態の分析を行い、きめ細かい治療を行っ
ています。

写真上：
好酸球性副鼻
腔炎症例の副
鼻腔 CT
副鼻腔全てが
炎症性陰影で
充満

写真下：
好酸球性副鼻
腔炎症例の術
中鼻内視鏡所
見
鼻腔に鼻茸が
充満している

前頭洞単洞化手術
写真左：左右前頭洞をドリルで開窓
写真右：大きく単洞化させる

涙嚢鼻腔吻合術
写真左：涙嚢（左）開放
写真右： 上下涙点からカテーテル挿入 

涙嚢開口部からカテーテルを引き出す

後鼻神経切断術
写真上： 右蝶口蓋孔同定、神経の入った索状

物をハーモニクスで切断
写真下： 左蝶口蓋動脈を温存、神経のみ切断

最近 5 年間の鼻・副鼻腔手術
鼻中隔矯正術 135 例
副鼻腔手術（慢性副鼻腔炎） 810 側
副鼻腔手術（術後性嚢胞） 20 側
前頭洞単洞化手術（MLP） 11 例
乳頭腫（MMM） 25 側
下垂体手術 17 例
涙嚢鼻腔吻合術（DCR） 31 側
視神経管開放術 3 側
鼻・副鼻腔腫瘍 5 側
外切開手術（Caldwell-Luc） 1 側
後鼻神経切断術 156 側
甲介切除術 272 側
眼窩骨折整復術 5 側
鼻出血止血術（蝶口蓋動脈凝固止血術） 14 側


