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患者の権利

●質の高い公正な医療が受けられます
●個人の尊厳が守られます
●個人のプライバシーが保障されます
●必要な医療情報の説明が受けられます
●セカンドオピニオンが保障されています
●医療行為について自己選択ができます
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基 本 理 念

●質の高い医療を安全に提供する病院

●地域に貢献する病院

●人間愛を共有する病院

●楽しく明るくチャレンジする病院

●良き医療人を育成する病院

～ 患 者 さ ん と 病 院 を 結 ぶ 情 報 誌 ～

　令和３年７月から、病院機能を強化する目的
で、院内の改修工事に着手しています。今回の計
画では、①HCU（ハイケアユニット病棟）新設
（８床）、②ICUリニューアル（６床）、③手術
室増室（２室）を事業の柱にしています。

　HCU（ハイケアユニット病棟）は、ICUより重
篤度の低い患者さんを対象とした入院施設です。
　当院はいままでHCUを設置していませんでし
た。従来のICUに加えて、HCU新設により、集中
治療室の機能拡充を図ります。人員や機器を配置
して、治療効果を高める体制を整えます。
　ICUは、現在の８床から６床に減床しますが、
その分、１床あたりのスペースを大きく取ります
（１ベッドあたり20㎡以上）。更に高度な集中
治療を提供するために、ハード面の改善を図り
ます。
　手術室増室では、増加する手術件数への対応
と、より高度な手術を行うために必要なインフラ
整備を行います。手術をお待たせする期間の解消
と、最先端の手術を提供し続けることを目標に整
備を行います。

　今後のスケジュールは、HCUは令和３年11月
にオープンし、ICUは令和４年１月、手術室増室
は同年６月にオープンする予定です。コロナウイ
ルスの市中感染拡大や、それに伴う原材料の確保
の問題等々ありましたが、おおむね、作業は予定
通り進んでいます。
　工事中は騒音や振動が発生し、患者さんにご不
便やご迷惑をお掛けすることが多々ございます。
療養環境に出来る限り配慮しながら、工事を進め
てまいります。
　患者さんにとりまして、安心してご入院いただ
けるよう整備します。引き続きご理解賜りたく、
何卒よろしくお願い申し上げます。

　あけましておめでとうございます。皆様におかれ
ましては、穏やかな新年をお迎えのこととお慶び申
し上げます。
　東邦大学医療センター佐倉病院は、昨年９月２日
に30周年を迎えました。ここまで発展を続けてこ
られたのは、地域の皆様方に支えていただいたおか
げであり、この場をお借りして深く感謝申しあげ
ます。
　落ち着いてきた新型コロナウイルス感染状況では
ありますが、当院は地域災害拠点病院であり、千葉
県の要請に従い第６波にそなえて病床の確保をし
ております。その一方で、地域医療支援病院とし
て、高度急性期病院として、地域医療崩壊を防ぐこ
とも重要な使命です。11月には高度治療室（High 
Care Unit：HCU）８床を開設し、１月14日には
集中治療室（Intensive Care Unit：ICU）を移設
して新しく運用を開始いたします。さらに６月には
手術室を２室増設し、計10室として運用を開始し
ます。手術をお待たせしていた患者さんを減らし、

１人でも多くの患者さんを遅れることなく治療がで
きるようにして地域医療を守ってまいります。
　さらには、４月から救急体制を新しくし、地域の
医療機関からの救急要請のみならず、地域の方々に
安心して過ごしていただける環境を提供していきた
いと思っております。
　今後、2024年を目指して、働き方改革・タスク
シフティングに加速がかかります。この波に乗り遅
れないように、適正なワーク・ライフ・バランスを
保ったうえで、医療の質を向上させながら、効率よ
く、働きやすい、そして佐倉病院で働きたいと思う
環境を整えていきたいと考えています。
　新年にあたり教職員一同気持ちを新たにして、地
域のために安全で質の高い医療の提供を目指して、
真摯な姿勢で医療に取り組んで参りますので何卒よ
ろしくお願いいたします。最後になりましたが、こ
の新しい年が皆様にとりまして素晴らしい１年にな
りますように心から祈念いたしまして新年の挨拶と
させていただきます。

東邦大学医療センター佐倉病院　病院長　吉田 友英
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外来受診のご案内 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■開扉時間　8：10

■受付時間　初診 8：30～11：00　再診 8：30～11：00
　　　　　　※一部診療科では午後の受付となる場合があります

■休 診 日　日曜日・祝祭日・第3土曜／創立記念日（6月10日）
　　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

■代表電話番号　043-462-8811
　予約変更専用　043-462-0489（平日14時～16時）

■健康保険証（原本）、その他の公費負担受給者証（原本）を必ず
　ご持参下さい。

■各科外来担当医はホームページ
　http://www.sakura.med.toho-u.ac.jp　をご覧ください。

　明けましておめでとうございます。寒い日が
続きますが、皆さまはどのように防寒対策をし
ていますか。私は日々から運動で汗を流すこと
で身体を温めています。汗をかくと温める他に
気持ちがすっきりし、仕事とのメリハリもつい
たように思います。しかし汗は放置すると身体
が冷えますのでしっかりと拭きましょう。日々
のメリハリをしっかりつけ、冬を乗り越えたい
ですね。
 （医療連携・患者支援センター　神場）

お見舞いについて 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■面会時間　
平　　　日 15：00～19：00

土・日・祝日
創立記念日
年 末 年 始

11：00～19：00
  （2階西病棟13：00～19：00）

　
   （制限中）

　　防災センターで面会手続きの上、お見舞いカードを装着して
　お入り下さい。
　　時間内での面会が無理な場合は看護師にご相談下さい。状況
　に応じ時間外面会許可証を発行いたします。

― 編集後記 ―

院内再整備事業について
用度管財課　藤井 竜司

新年にあたり

※完成イメージ（ICU）
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　21世紀は脳の世紀ともいわれます。メディアで
「認知症」が大きく取り上げられ、社会的な関心が
高まっています。佐倉病院でも2009年、公開講座
「認知症」を初めて取り上げ、大好評を博しました。
2020年コロナ禍休止、今回2年振り2021年11月
27日に行われ、WEB開催にもかかわらず55名の皆
様のログインを賜り、本当に有難うございました。
　佐倉病院では、2007年脳神経内科「ものわすれ
外来」、2011年「認知症さくらパス」、2013年佐倉
病院の「認知症疾患医療センター」指定（～2019
年）、2016年佐倉市「初期集中支援」相談依頼、
2017年「認知症と運転」書類依頼、2018年「認知
症サポートチームDST」、2021年「アウトリーチ」
が、飯村認知症認定看護師、榊原医師、桂川医師、水
野医師、長尾医師、鈴木精神保健福祉士、寺山理学療
法士、尾形臨床心理士、各病棟認知症リンクナースを
中心に始まっています。今回の公開講座は、佐倉病院
DSTと関連部署が力を合わせ、初めて実現できたもの
だそうです。
　神経内科榊原医師の司会の下、会がスタートしまし
た。吉田病院長の挨拶に続いて、西田佐倉市長から
メッセージを賜りました。まず、榊原医師から「高齢
患者さんと神経内科治療」のお話に続いて、メンタル
ヘルスクリニック桂川医師から「精神科治療」、土井
薬剤師から「薬剤の留意点」、長尾医師から「脳外科
治療」について解説がありました。これだけでも盛沢
山の内容ですが、続いて、寺山理学療法士、佐倉市初

期集中支援チーム高橋さん、飯村看護師、尾形臨床心
理士から分かりやすいお話を頂きました。「高齢とい
かに向き合うか? それにはアドバンス・ケア・（ライ
フ）プラニングが重要です」という、飯村看護師の言
葉には、共感された方も多かったのではないでしょう
か。最後に、「認知症の人と家族の会」諸岡様よりご
挨拶を賜りました。参加された皆様には、認知症につ
いての理解を深めて頂けたならば望外の喜びです。

　2021年10月に内科学
講座脳神経内科に赴任い
たしました。私は千葉大
学医学部を卒業後、千葉
大学病院脳神経内科で、
特に遺伝の関わる神経疾
患の診療を担当し、遺伝
子解析による診断法の開
発にも携わりました。
　脳神経内科は、脳卒中、
てんかん、認知症、パー

キンソン病などを診療します。これらの疾患は新し
い治療法が次々と開発され、発展の目覚ましい領域
です。そのため、的確な診断と適切な治療法選択が
重要となります。高齢化社会が進行する中で、特に
認知症やパーキンソン病の診療はニーズが高まって
います。

　認知症には、脳血管障害、脳の変性による疾患
（アルツハイマー病、レビー小体型認知症など）、
内科的・外科的疾患（甲状腺機能低下症、ビタミ
ン欠乏症、脳炎、正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫、
脳腫瘍など）があり、これらを鑑別する必要があり
ます。当科ではMRI、脳血流SPECTなどの画像検
査、認知機能検査、血液・髄液検査、遺伝子検査な
どを組み合わせて鑑別診断を行います。
　また、パーキンソン病の診療では、診断に必要
なMIBG心筋シンチグラフィーやドパミントランス
ポーターSPECTが当院で可能です。進行期には当
院の脳神経外科で手術療法（脳深部刺激療法）を
受けることも可能で、当院でのパーキンソン病診療
は、幅広い治療法から最適な治療を選択することが
できます。
　これまでの経験を生かして地域の患者さんの診療
に邁進して参ります。よろしくお願い申し上げます。

就任のあいさつと診療科の紹介
脳神経内科　澤井 摂

地域の転倒予防活動　～げんき教室～
リハビリテーション部　小川 明宏

　高齢者にとって転倒による骨折等により、寝たき
りや家事や身の回りの支度などの日常生活に支援が
必要になるなど、ご自身や周囲の方の生活が不自由
なものになる可能性があります。このような介護が
必要な状態にならないように元気に過ごしていくた
めの活動として介護予防活動があります。
　佐倉病院のリハビリテーション部では、周辺地域
にお住いの高齢者の方々を対象に、志津南地区社会
福祉協議会主催の転倒予防活動「げんき教室」に協
力しております。げんき教室は、平成24年に「病
院周辺地域の高齢者の方が、これからも
地域でげんきに過ごしていける身体づ
くりを目指す」という目的で、志津南部
地域包括支援センターからお声掛けい
ただき活動が始まりました。普段地域の
方と接する機会の少ない私たちリハビ
リスタッフにとって、地域の皆さんと交
流する貴重な機会となりました。今では
地域の恒例行事となり、毎年多くの方に
ご参加いただいております。

　内容としては、9月～2月の月1回の頻度で体力
測定、体操や簡単な講義を行っています。令和2年
度はコロナの影響で中止を余儀なくされましたが、
今年度は感染対策を講じながら活動を再開すること
ができました。特に今年度からは関連診療科医師よ
り専門的な健康に関する講義（今年度は4回の講義
を予定）を開始いたしました。地域の高齢者の方々
が楽しみにしてくださり、元気に「げんき教室」に
参加されている姿を見て、私たちもより一層元気と
やる気を頂いております！

佐倉病院WEB公開講座　2021年11月
「認知症と共に歩む～予防と治療ケア Fiat Lux（第12回）」
佐倉病院認知症サポートチーム（DST)

総合司会 榊原教授・吉田病院長 西田三五佐倉市長

佐倉市 高橋さん寺山理学療法士土井薬剤師メンタルヘルスクリニック 桂川教授

「認知症の人と家族の会」諸岡様飯村看護師 尾形臨床心理士

吉田病院長による講義「老化と転倒」げんき教室のプログラム

澤井 摂 講師

　現在オミクロン株の拡大がみられています。ワクチンが普及しています
が、接種後も対策は必要です。一方で通常の診療・治療も維持しなければ
なりませんので、皆様のご協力が必要不可欠です。
◆  院内すべての方にマスク着用
および手指消毒の徹底をお願
いしております。

◆  随時体温測定などをおこな
い、体調の管理・感染予防に
努めております。
◆  感染症対策のために入院患
者さんへの面会を制限してお
ります。

感染症対策への取り組み

　　　 7 つの感染予防策（厚生労働省ホームページより） 　　　

以下の祝日は平日診療体制、土曜日は休診とさせていただきます。

※ 平日同様に外来・手術等を
しております。

平日診療体制

祝　日
 1月10日（月）
 3月21日（月）
 5月 5日（木）
 7月18日（月）

土　曜
 1月29日（土）
 3月 5日（土）
 4月30日（土）
 7月30日（土）

2022年診療体制変更（祝日・土曜）について

※ 救急のご依頼はお問い合わせ
ください。

休　診

佐倉病院公開講座のお知らせ

開催日時：2022年3月26日（土）午後2時～3時30分
ご視聴には事前登録が必要です。院内掲示や当院ホームページをご確認下さい。
事前登録用URL：https://que.ds-pharma.jp/form/pub/shiten_live/request_0326sakura

地域で考えるケアと治療「歩行障害と共に歩む～予防と治療ケア」

　新型コロナウイルス
感染症のため公開講座
の院内開催は中止して
おります。再開時には
ホームページなどでお
知らせ致します。

WEB開催WEB開催


